IV Mikolajkowy Turniej
Taekwondo Olimpijskiego Dzieci
Wojewodztwa Podlaskiego
w dniu 22.11.2014
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Cele:

1. Gléownym celem naszych zawodow jest rozwoj sportowy dzieci trenujgcych

Taekwondo Olimpijskie.

2. Promocja aktywnego stylu zycia.

3. Rozwdj psychofizyczny dzieci.

Regulamin i warunki uczestnictwa:

Nox

Organizator:

Bialostockie Stowarzyszenie Taekwondo i Obronnych Systemow BESTIOS
Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Podlaskiego oraz Miasto Bialystok

Miejsce zawodow:

BESTIOS GYM ul. Kopernika 19 a, 15-370 Bialystok

Zakwaterowanie 1 wyzywienie:

organizator nie posredniczy w rezerwacji noclegu jak rowniez w wyzywieniu
w dniu zawodow.

Warunki uczestnictwa: dzieci w wieku do lat 12 roczniki 2002, 2003, 2004, 2005,
2006, 2007

a. Kategoria kyorugi ograniczonego roczniki: 2002, 2003, 2004 ukonczone 10
lat
Zgloszenie do dnia 18 listopada 2014 roku z podaniem klubu i ilosci zawodnikow
Zgloszenie prosze wysyla¢ w formie pliku EXCEL.
Konkurencje sprawnosciowe:

a. Dubaldansang dollyo chagi na czas (wielokrotne kopniecia dollyo chagi
na Hogo elektroniczne w czasie 10 sekund)



b. Podzial na chlopcow i dziewczyn w kategorii wiekowej 7,8 , 9-10, 11 — 12
lat
8. Konkurencja KYORUGI:
a. Walka kyorugi z uderzeniami dopuszczalnym nogami i r¢koma dozwolong
cze$cig tylko 1 wylacznie na Hogo.
b. Uderzenie w glowe konczy si¢ dyskwalifikacijg
I. Uderzenie na glowg lekkie i przypadkowe jest traktowane jako caty
punkt ujemny.
ii. Drugie uderzenie przypadkowe to dyskwalifikacja.
iii. Celowe uderzenie to dyskwalifikacja.
iv. Zawodnik zdyskwalifikowany nie otrzymuje dyplomu uczestnictwa.
c. Podzial wystepuje ze wzgledu na kategorie wagowe na dzieci w wieku:
1. Od 10 lat (ukonczone 10 lat)

Tabela 1. Kategoria kobiet 10 lat (roczniki 2004)

1K1 1K2 1K3 1K4 1K5 1K6 1K7 1K8
20-23 24-27 28-31 32-35 35-38 38-41 42-45 46
Tabela 2. Kategoria mezczyzn 10 lat (roczniki 2004)
IM1 1M2 1IM3 M4 1M5 1M6 1M7 1M8
20-23 24-27 28-31 32-35 35-38 38-41 42-45 46
2. 11 lat
Tabela 3. Kategoria kobiet 11 lat (roczniki 2003)
2K1 2K2 2K3 2K4 2K5 2K6 2K7 2K8
20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55
Tabela 4. Kategoria mezczyzn 11 lat (roczniki 2003)
2M1 2M2 2M3 2M4 2M5 2M6 2M7 2M8
20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55
3. 12lat
Tabela 5 Kategoria kobiet 11 lat (rocznik 2002)
3K1 3K2 3K3 3K4 3K5 3K6 3K7 3K8
20-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56
Tabela 6 Kategoria mezczyzn 11 lat (rocznik 2002)
3M1 3M2 3M3 3M4 3M5 3M6 3M7 3M8
20-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56

9. W przypadku kiedy nie bedzie minimalnej ilo$ci zawodnikéw w liczbie 3 w danej

10. Dozwolone jest taczenie sasiadujacych kategorii wagowych w przypadku matej ilosci

kategorii wagowej, dana kategoria wagowa nie zostanie przeprowadzona.

zawodnikéw w danej kategorii.
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Nie mozna taczy¢ kategorii wagowych z kategoriami wiekowymi.
Na turnieju obowigzuja trzy zasady: ZDROWIE, ZDROWIE, ZDROWIE 1 tego
nalezy przestrzega¢ dotyczy to wszystkich uczestnikow turnieju.

Aby przystagpi¢ do turnieju niezb¢dne jest oswiadczenie dotyczace przystgpienia
do walki mini kyorugi zalgcznik nr 1.
Nie pobierana jest optata startowa.
Bezwzgledny termin zgloszen do 18.11.2014
Zawodnik musi posiadaé legitymacj¢ szkolng i okazywac na zadanie organizatora,
Zawodnicy startujacy w konkurencji walki muszg posiada¢ wazne zaswiadczenie
0 dobrym stanie zdrowia wydane przez lekarza sportowego.
Zawodnikow biorgcych udziat w zawodach ubezpieczajg macierzyste kluby,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku wypadkow i ich
nastepstw.
Przepisy walki wg wymagan ETU 2z =zastrzezeniem punktu 8b, konkurencja
sprawnosciowa liczy si¢ kazde poprawne uderzenie dolyo chagi gorng czescig stopy.
W kategorii sprawno$ciowej zawodnicy za zdobycie 1-3 miejsc otrzymuja dyplom

a. worek jest ustawiony pionowo i jest zaktadane elektroniczne Hogo na worek

zawodnicy maja by¢ ze ,,stopkami”
b. W przypadku tej samej ilo$ci zaliczonych kopnig¢ z pierwszej czworki danej
kategorii obowigzuje dogrywka (runda druga)

W kategorii walki zawodnicy za zdobycie 1-3 miejsc (w tym 2 miejsca trzecie)
otrzymuja medal i dyplom,
Najlepszy zawodnik i zawodniczka w danej kategorii wiekowej dostaje puchar.
Wszelkie protesty i zazalenia zglasza kierownik ekipy za optata 100 ztotych
do sedziego gtownego zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany podanych kategorii w zaleznosci od liczby
zgloszen.
Program Turnieju
8.00 — 9.15 rejestracja druzyn, potwierdzenie wagi.
9.30 — rozpoczecie turnieju: konkurencja sprawnosciowa,
11.30 — dekoracji konkurencji sprawno$ciowe;j,
12.00 — rozpoczecie turnieju mini kyorugi,
16.00 — zakonczenie turnieju dekoracja zwycCigzcoOw.
Dane kontaktowe:
Bialostockie Stowarzyszenie Tackwondo i Obronnych Systemow
Ul. Zagérna 2d/10, 15-820 Biatystok
Email: na ktory proszg wysyta¢ zgtoszenia: taekwondo@bestios.pl
Osoba odpowiedzialna: Marek Porycki Telefon: kontaktowy 602 388 911

Wszystkie informacje umieszczone sg na stronie
http://bestios.pl/iv-mikolajkowy-turniej-tackwondo/
https://www.facebook.com/BeSTiOS
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Zalacznik nr 1

miejsce i data

Oswiadczenie

Ja jestem opiekunem prawnym .............ceeeeeieiiniennnnn

Czytelne imi¢ i nazwisko rodzica opiekuna czytelne imig i nazwisko ucznia
Oswiadczam ze wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w Mikotajkowym Turnieju
Tackwondo Olimpijskiego Dzieci Wojewodztwa Podlaskiego organizowanym przez
Biatostockie Stowarzyszeni Tackwondo i Obronnych Systeméw BESTIOS w konkurencji
sprawno$ciowej oraz w konkurencji walki. W przypadku wypadkéw i ich nastepstw nie bede
wnosit pretens;ji i roszczen do organizatora turnieju.

Czytelny podpis Rodzica/prawnego opiekuna

Zalacznik nr 1

miejsce i data

Os$wiadczenie

Ja o, jestem opiekunem prawnym ..............cceeevvenniennn.n
Czytelne imig i nazwisko rodzica opickuna czytelne imig i nazwisko ucznia
Oswiadczam ze wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w Mikotajkowym Turnieju
Taeckwondo Olimpijskiego Dzieci Wojewodztwa Podlaskiego organizowanym przez
Biatostockie Stowarzyszeni Tackwondo i Obronnych Systemow BESTIOS w konkurencji
sprawnosciowej oraz w konkurencji walki. W przypadku wypadkow i ich nastepstw nie bede

wnosit pretensji do organizatora turnieju.

Czytelny podpis Rodzica/prawnego opiekuna



